A qui le titre de psychothérapeute ?
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Un article de la loi Bachelot,
discutée cette semaine au
Sénat, concerne l'accés ala
formation des professionnels
souhaitant s'inscrire au
registre national des
psychothérapeutes. Plusieurs
amendements ont été déposés
sur ce sujet controversé.

Le projet de loi sur la réglementa-
tion du « titre de psychothéra-
peute », actuellement en débat au
Sénat, risque fort d'aller a l'en-
contre des intentions de ses pro-
moteurs, qui sont de protégerles
usagers contre des imposteurs.
Aussi, la Fédération francaise de
psychothérapie et psychanalyse
(FF2P), qui partage entiérement le
méme objectif de réglementation,
ne peut que mettre en garde les
élus et les citovens contre les
pseudo-garanties que cette loi, vo-
tée —a la hite et sans concertation
préalable - par I'Assemblée natio-
nale, risquerait d'entrainer. Et cela
pour les sept raisons suivantes :

1- La profession de psychothéra-
peute implique une formation spé-
cifique, a part entiére. Le projet de
loi ne l'impose pas.

2- Le prajet de loi corsidere que la
formation en psychopathologie est
la condition nécessaire et suffi-
sante a l'attribution du titre. Deve-
nir psychothérapeute impose
d'avoir fait soi-méme un travail thé-
rapeutique et suivi un parcours de
formation théorique et méthodolo-

gique, accompagné de supervision.
Celaseul peut attester de la compé-
tence du futur psychothérapeute.
3- Lerreur, qui s'ensuit, d'accorder
sans autre exigence de formation,
le titre de psychothérapeute a des
professionnels non formés a cette
discipline : étre médecin, ce n'est
pas étre automatiquement chirur-
gien... ni psychothérapeute. Le pu
blic ne sait pas qu'étre diplomé en
psychologie clinique ne donne pas
de facto une compétence en psy-
chothérapie,

Des milliers de hors-la~loi. 4- Le
refus d'ouvrir la formation de psy-
chothérapeute a des travailleurs
sociaux, éducatifs ou paramédi-
caux (et autres), particuliérement
bien préparés, par leur riche expé-
rience relationnelle de terrain, a
l'exercice de cette profession —qui
exige de 4 6années de formation,
selon les écoles et les méthodes—
est une injustice et une erreur de
Jjugement, en matiére de santé pu-
blique.

5 La valorisation d'une scule ap-
proche ou méthode (la psychana-
lvse) par rapport a d'autres —-sans
Justification, ni scentifique, ni juri-
dique~ va al'encontre du bon sens,
de la science et de l'équité. Pour
les uns comme pour les autres, la
formation s'effectue en effet selon
des enteres voisins, dans des insti-
tuts privés.

- Le projet de loi mettrait hors la
loi des milliers de psychothéra-
peutes authentiquement formés et
inscrits dans les annuaires des as-
sociations qui les représentent et

créerait ainsi unno man's land ou
s'infiltreraient plus facilement en-
core des charlatans, faux « psycho-
thérapeutes » autoproclamés, sars
formation, ainsi que des groupes
sectaires aux noms prometteurs...
7- Le prajet de loi ignore le travail
d’auto-organisation, de réglementa
tion et de déontologie assuré de-
puis des années par la profession
elleeméme, au lieu de s'appuyver au
contraire sur ce long travail de va-
lidation authentique des forma-
tions et des pratiques, conforme
aux normes instituées par 'Asso-
ciation européenne de psychothé-
rapie (EAP), qui regroupe 120000
professionnels certifiés, dans 40
Pays.

En conclusion, nous ne pouvons
que profondément regretter l'insuf
fisance de coopération réelle et
confiante des pouvoirs publics
avec les organisations profession-
nelles nationales représentatives
des psychothérapeutes qualifiés -
ce qui serait pourtant le meilleur
moyen pour éviter que les bonnes
intentions du législateur ne favon-
sent « lenfer » contre lequel il pré-
tend lutter.
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